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Programma gennaio – giugno 2012 

gennaio – 
maggio 

lunedì 
30.1. – 14.5. 
 
 
Novaggio 

Evviva lo spagnolo!  
Voglia di “hablar español?” Progettate un soggiorno in Spagna, nell’America 
Latina o vi preparate per gli studi? Corso per principianti con Irina Cattan 
Baltisberger, insegnante (diploma DELE). 
Villa Alta. Costo: fr. 140.- per 12 lezioni da 90 minuti. 

gennaio giovedì 26 Feltro di lana 
Imparate a fare un oggetto decorativo con Sylvie Handerson, artista. 
Villa Alta. Costo: fr. 20.- (soci fr. 15.-), materiale incluso. 

 13.45 -16.00 

 Novaggio 

febbraio venerdì 3 Paella olé! 
Prepariamo con Daniele Heusser una Paella originale che gusteremo insieme. 
Alla cena potrà partecipare un ospite per partecipante.  
Scuola Media. Costo: fr. 45.- (soci fr. 40.-), ospiti 30.-, cibo e bibite inclusi.  

 19.00 – 22.00 

  
Bedigliora 

marzo venerdì 9 Riscoprire e raccontare le fiabe  
Introduzione al mondo delle fiabe con Pia Todorovic Redaelli e lettura di alcuni 
brani con il gruppo Intrecciafole. 
Salone Piazza Grande. Costo: fr. 10.- (soci fr. 5.-) 

 20.00 – 21.30 

  
Curio 

 
martedì 20 Scopriamo la Calligrafia per biglietti di auguri 

Gabriella Carbognani, artista calligrafa, insegna come creare biglietti decorativi 
con pennino e inchiostro, da portare a casa. 
Villa Alta. Costo: fr. 30.- (soci fr. 25.-), materiale incluso. 

 13.30 -16.00 

  
Novaggio 

aprile mercoledì 4 Uova di pasqua tradizionali, decorate con erbe e fiori 
Cotte nel brodo di cipolla, lucide e ben’conservate. 
Villa Alta. Costo: fr. 10.- (soci fr. 8.-), materiale incluso (uova da portare) 

 14.00-16.00 

 Novaggio 

 
martedì 24 Il punto che fa la differenza! 

Viktoria Canello insegna diversi modi per fare il punto “smock” ovvero “nido 
d’ape” per abbellire vestiti, sciarpe, e tanti accessori. 
Villa Alta. Costo: fr. 15.- (soci fr. 10.-), materiale incluso. 

 13.45 -16.00 

  
Novaggio 

maggio giovedì 3 Corona primaverile, aromatica e profumata 
Con Nicole Bleuler e Irene Aprile prepariamo con materiale naturale la nostra 
corona decorativa da portare a casa. 
Villa Alta. Costo: fr. 15.- (soci: fr. 10.-), materiale incluso. 

 13.45 - 16.00 

 Novaggio 

maggio lunedì 7 e Nordic Walking – sano, tonificante e … a portata di tutti! 
Introduzione e percorso nella natura con Franca Boschetti, stretching finale 
seguito da un rinfresco vitalizzante nel parco.  
Villa Alta. Costo: fr. 10.- (soci: fr. 5.-), materiale (bastoni) incluso. 

 lunedì 21 

 13.45 -16.00 
Novaggio 

giugno martedì 5 Zucchine in tutte le salse! 
Con Daniela Trovanelli impariamo a preparare - e conservare! - le zucchine in 
diversi modi stuzzicanti per poterle godere tutto l’anno.  
Scuola Media. Costo: fr. 40.- (socie fr.35.- ), cena e materiale inclusi. 

 19.00 – 22.00 

  
Bedigliora 

  

Informazioni e iscrizioni: Tel. 079 295 50 05 oppure 079 221 66 63 o consultare il sito. 
 


